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TVEGANA GIBALNA IGRA OD VRTCA DO SOLE

Katarina Bizjak Slani¢ in Marjeta Kova¢

POVZETEK

Tvegana igra otroku omogoca, da v razvojno primernih okolis¢inah preizkuSa svoje zmoznosti,
dozivlja negotovost in se uci presojati posledice svojih odlo¢itev. Prenovljeni Kurikulum za
vrtce, ki je stopil v veljavo 1. septembra 2025, tvegano igro izrecno umesca med pomembne
sestavine gibalnega razvoja, v novi u¢ni nacrt za Sport v osnovni $oli pa so vkljuene tudi
tvegane dejavnosti v nadzorovanih pogojih. Prispevek povezuje obe izhodis¢i kurikularnih
dokumentov in prikazuje razvojno kontinuiteto od vrtca do osnovne Sole s primeri gibalnih
izzivov na prostem ter v notranjih prostorih. Posebna pozornost je namenjena vlogi strokovnega
delavca, ki odstranjuje nesprejemljive nevarnosti, prilagaja zahtevnost ter predSolskemu otroku
oziroma uc¢encu znotraj varnih meja omogoca izbiro in postopno prevzemanje odgovornosti.
Tvegana igra in tvegane gibalne dejavnosti zato niso poziv k ve¢ji nevarnosti, temvec¢ k ucenju
varnega odlo¢anja skozi gibanje.

Kljucne besede: tvegana igra, vrtec, osnovna Sola, gibanje, gibalni izziv, varnost, odlo¢anje

uvoD

Generalna skups¢ina Zdruzenih narodov je v Konvenciji 0 otrokovih pravicah opredelila igro
kot eno od temeljnih potreb in pravic otrok. Igra je pomemben dolo¢evalec otrokovega razvoja
in ucenja, saj v igri otrok dejavno raziskuje svoje zmoznosti in okolje, kar vpliva tako na njegov
spoznavni, gibalni, Custveni in socialni razvoj (Marjanovi¢ Umek, 2012). Okolje, v katerem

.....

omogoca razvoj samoregulacije, saj mora otrok v igri z drugimi uravnavati svoja custva.
Sodelovanje s partnerjem ali v skupini pa je tudi dobra priloznost za razvoj njegovih
sporazumevalnih zmoznosti in krepitev socialnih kompetenc.

Otrok se najprej vkljucuje v prosto oz. nestrukturirano igro. To je katera koli prostovoljna
dejavnost otroka, ki mu prinasa zadovoljstvo in jo izvaja neodvisno od vodstva odrasle osebe.
Za prosto igro je znacilno, da se otrok osredotoci na dejavnost samo, ne na njen rezultat (Sluss,
2005). Stevilni raziskovalci navajajo, da je prosta igra bistvenega pomena za otrokov razvoj in
za njegovo telesno, dusevno ter socialno zdravje (Brussoni idr., 2012; Hewes, 2014; Yogman
idr., 2018). Hewes (2014) pravi, da v igri otrok gradi repertoar prilagodljivih, fleksibilnih
odzivov na nepri¢akovane dogodke v okolju, lo¢enem od dejanskih posledic teh dogodkov.
Igrivost mu pomaga ohranjati socialno in Custveno ravnovesje v Casih hitrih sprememb in
zunanjih stresorjev. Prek igre izkusi obcutek, da je igra osvobajajoca — otroka vsaj zaCasno
osvobodi nadzora starejSe osebe in vseh skrbi vsakdanjega Zivljenja.

PriloZnosti za prosto igro zunaj, posebej Se za igro brez nadzora z dejavniki tveganja (t. i.
tvegano igro), so se v zadnjih letih zelo zmanjSale. Pomemben razlog so preve¢ zasc¢itniSki
star$i, ki nadzorujejo otroke pri vsakem igranju (Janssen, 2015), obenem pa druzba poskusa z
varnostnimi ukrepi prepreciti vse nevarnosti in z njimi povezane morebitne poskodbe, povezane
z igro, namesto da bi se osredotocili na resne in smrtne poskodbe (Beaulieu in Beno, 2024).
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Prosto igro zunaj je tako v veliki meri zamenjala strukturirana gibalna vadba v zaprtih prostorih
ali igra doma, obicajno brez gibalne sestavine, sede in pred zasloni (Brussoni idr., 2012). Zato
so na Norveskem (Sandseter, 2007, 2009) in v Kanadi (Beaulieu in Beno, 2024) nastale pobude
za ponovno vkljuéevanje tvegane igre v otrokov vsakdan. Temu sledi tudi Slovenija, saj so
strokovnjaki s podrocja gibanja Ze leta 2023 v smernicah za umestitev gibalnih dejavnosti v
vrt€evski vzgojno-izobrazevalni vsakdan opozorili na pomen tvegane igre v predSolskem
okolju (Jurak idr., 2023).

Tako prenovljeni Kurikulum za vrtce, sprejet februarja 2025 in veljaven od 1. septembra 2025,
podroc¢je Gibanje nadgrajuje z izrecnim poudarkom na tvegani igri, postopnem preizkusanju
zahtevnejSih dejavnosti in individualni poti napredovanja. Med cilji navaja preizkuSanje meja
lastnih sposobnosti ter premagovanje gibalnih izzivov na otroku lasten nacin (Ministrstvo za
vzgojo in izobrazevanje [MVI] in Zavod Republike Slovenije za $olstvo [ZRSS], 2025a). To
ne pomeni, da v vrtcih strokovni delavci prej niso vkljucevali med otrokove dejavnosti nekoliko
bolj tveganih gibalnih izzivov, temve¢ da je tvegana igra zdaj jasno prepoznana kot razvojno
pomembna vsebina. Slovenski podatki razkrivajo razli¢no odprtost odraslih do iger: lovljenje
in kotaljenje po pobocju sta bila pogosto sprejeta kot neproblematic¢na dejavnost glede tveganja,
pri grobi igri, visokem guganju, hoji navzgor po toboganu ali globoki vodi pa je bila zadrzanost
vecja (Ocepek, 2024; Primar, 2023). Novi kurikulum zato spodbuja premisljeno upravljanje
tveganja, ne nekriticnega dopuscanja nevarnosti.

Pri prehodu iz vrtca v osnovno Solo se narava otrokove dejavnosti spremeni. V vrtcu
prevladujejo igra, raziskovanje in spontano iskanje gibalnih resitev, pri predmetu Sport pa se
temu pridruzijo nacrtovano ucenje tehnik posameznih gibalnih spretnosti, varovanje,
sodelovanje v skupini in bolj strukturirano stopnjevanje zahtevnosti. Nov uc¢ni nacrt za Sport
tvegane dejavnosti izrecno vkljuéuje tudi v osnovno $olo (MVI in ZRSS, 2025b). Izraza
tvegana igra sicer avtorji niso uporabili, vendar so med temeljna vodila vklju¢ili preizkusanje
ucencev v tveganih dejavnostih v nadzorovanih pogojih, med cilji pa so navedli tudi reSevanje
gibalnih izzivov ter obvladovanje negotovosti in tveganja. Didakti¢na priporocila med tvegane
dejavnosti uvrs¢ajo gibanje na o0zji povrsini, na visini, v ve¢ji hitrosti in v otezenih okolis¢inah,
skoke v globino ter vaje in igre zaupanja (MVI in ZRSS, 2025b). Zato v Solskem delu ni
smiselno vsake zahtevne naloge avtomati¢no poimenovati tvegana igra; natancneje je govoriti
o gibalnih nalogah oziroma izzivih z elementi tvegane igre, pri katerih u¢enec znotraj strokovno
dolocenih meja izbira viSino, hitrost, smer, zahtevnost ali nac¢in izvedbe ter pri tem prevzema
del odgovornosti za svojo odlocitev.

KAJ SPLOH JE TVEGANA IGRA

Tvegana igra je v raziskovalni literaturi opisana kot vznemirljiva igra z negotovim izidom in
moznostjo telesne poskodbe, pri kateri otrok preizkusa lastne meje (Beaulieu in Beno, 2024;
Brussoni idr., 2012; Sandseter, 2007; 2009). Sandseter (2007) je opredelila Sest prvotnih skupin
tvegane igre glede na znacilnost dejavnosti: igro na veliki viSini, igro z veliko hitrostjo, igro z
nevarnimi orodji, igro v bliZini nevarnih elementov, grobo oziroma borilno igro ter igro, pri
kateri se otrok lahko izgubi oziroma umakne iz vidnega polja odraslega. Bizjak Slani¢ in Kovac
(20244a) sta koncept v slovenskem okolju predstavili s primeri plezanja, skakanja in ravnotezja
na vi$ini, hitrega gibanja, metanja, borilnih iger, skrivanja, parkurja, guganja in hoje po vrvi.
Za Sportno-pedagosko prakso je posebej pomembno, da tveganje ni razumljeno samo kot nekaj,
kar je treba odstraniti, temve¢ kot okoli§¢ina, ki jo je mogoce strokovno oblikovati, stopnjevati
in spremljati.
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Tvegana igra je tesno povezana s prosto, spontano igro, pri kateri otrok pomembno usmerja
potek in stopnjo tveganja (Beaulieu in Beno, 2024). Otrok tako preizkuSsa meje svojih
sposobnosti in premaguje morebitni strah. Tvegana igra spodbuja ustvarjalno, spontano igro,
najprej z odpravljanjem nevarnosti, nato s podpiranjem prevzemanja tveganja, ki ga izbere in
nadzoruje otrok sam in je primeren njegovim izku$njam ter sposobnostim.

Tveganje nima enakega pomena kot nevarnost

Koncept tvegane igre, razvit na NorvesSkem in v Kanadi, je deloma odziv na pogoste zas¢itniske
prakse (Janssen, 2015) in pretirane varnostne ukrepe, ki jih odrasli predpisujejo na otroskih
1griscih, v vrtcih in Solah. Ti ukrepi omejujejo otroSko ustvarjalnost, onemogocajo, da otrok
zafne ustrezno ocenjevati tveganja in prevzemati odgovornost za izbor prostora, hitrosti in
nacina gibanja, vkljuéevanja pripomockov itd.. Otrok mora znati oceniti morebitno situacijsko
tveganje in trezno izbrati prave odzive. Glede na dokazane koristi tveganja, povezanega z igro,
se nekateri raziskovalci zavzemajo za takSna varnostna pravila, ki u¢inkovito preprecujejo resne
poskodbe in smrt, hkrati pa pomagajo otrokom pri usvajanju strategij obvladovanja tveganja,
ki bistveno pripomorejo k zdravemu otrokovemu razvoju in dejavnemu vkljucevanju v okolje.

Sprejemljivo tveganje otrok zaznava in ga glede na svoje zmoZnosti deloma nadzoruje,
nevarnost pa je lahko skrita, nesorazmerna ali takSna, da je Se ne more realno presoditi.
Opuscanje nujne zas¢itne opreme, nenadzorovane dejavnosti v nevarnem okolju in siljenje
otroka v nalogo, ki ji ni kos, ne sodijo med ustrezne oblike tvegane igre (Bizjak Slani¢ in Kovag,
2024a). Klju¢no je ravnovesje med preprecevanjem poSkodb in razvojnimi priloznostmi za
izziv (Brussoni idr., 2012).

Enaka dejavnost ne pomeni enakega tveganja

Tveganje ni zgolj lastnost dejavnosti, temve¢ nastaja v odnosu med zahtevami naloge in
otrokom. Enaka viSina, hitrost in/ali nestabilna podlaga zato za dva otroka ne pomenijo enakega
tveganja: izkusen otrok lahko isto nalogo dozivlja kot obvladljiv izziv, za drugega pa je ze
prezahtevna. Na zaznavanje tveganja vplivajo razvojna stopnja, izkus$nje, stopnja razvitosti
gibalnih sposobnosti, osebnostne znacilnosti in temperament (Bizjak Slani¢ in Kovag, 2024a;
Primar, 2023; Sandseter, 2009), presoja pa je subjektivna (Ocepek, 2024). Zato ni smiselno
dolo¢iti ene ravni zahtevnosti za vse. Strokovni delavec naj omogoci vec razli€ic istega izziva,
otrok pa naj znotraj jasnih varnostnih meja izbira visino, hitrost, pot, nacin izvedbe ali stopnjo
opore, ki ustreza njegovim trenutnim zmoZznostim.

Vloga odraslega se zato ne konca pri prepovedi. Poznati mora otroka, oceniti prostor in opremo,
predvideti posledice, ponuditi laZjo in zahtevnejSo razliCico ter ukrepati, ko otrok ne more
ustrezno presoditi tveganja. Primar (2023) ugotavlja, da odrasli laZje dopusc¢ajo plezanje in hitro
voznjo, bolj pa omejujejo dejavnosti, pri katerih zaznavajo posledice kot tezje obvladljive.
Ocepek (2024) je med 139 vrtéevskimi strokovnimi delavci ugotovila veliko razliko med
dopuscanjem lovljenja (94,2 %) in prerivanja oziroma rokoborbe (7,9 %), kar potrjuje, da odnos
odraslih do razli¢nih oblik tveganja ni enoten.
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OD VRTCA DO SOLE: ENAK PRINCIP, DRUGACNA ZAHTEVNOST

Prehoda iz vrtca v osnovno $olo ni mogoce opisati z enotno lestvico vedno tezjih dejavnosti.
Zahtevnost naloge se lahko spreminja z viSino, hitrostjo, stabilnostjo opore, orientacijo telesa,
prostorom, partnerjem, pripomockom ali stopnjo samostojnosti. Ker ista sprememba za vse
otroke ne pomeni enakega tveganja, Preglednica 1 ne doloca starosti ali obveznega zaporedja,
temve¢ prikazuje moznosti prilagajanja naloge posameznikovim zmozZnostim in izkuSnjam
(MVT in ZRSS, 2025a; Sandseter, 2009).

Preglednica 1
Kako lahko strokovni delavec spreminja zahtevnost gibalnega izziva

Element izziva Kaj lahko spreminjamo Primeri
- visino, oporo, naklon pri gibanju do igrala, letvenik, drevo, gred, plezalna
Visina N e .-
kon¢ne visine in nacin doskoka stena
Hitrost tempo, dolzino poti in prostor za  lovljenje, poganjalci, tek, parkur,
zaviranje sankanje

¢rta, klop, gred, ravnoteznostni trak,

stabilnost opore S$irino, gibljivost in stabilnost opore .. . .7 S "
zibajocCi stozci

orientacija smer gibana in poloZaj telesa glban_Je nazaj, prevali, visenje, zibanje,
telesa vrtenje

- intenzivnost  stika,  dovoljene zavozlanke, petelinji boji, viteske igre,
telesni stik " RN . L

prijeme in izbiro partnerja piramide

pred_vldljlvost prgglednost, izbiro poti in naravne gozd, kros, parkur, skrivanje
okolja ovire
prlpqmocek ali Vrsto,‘nacm ulzgrabe, razdaljo in soge, frada, vrvi, gasilske cevi
orodje stopnjo pomoci
SamQStOJnost pri obseg izbire in stopnjo pomogi ppt pri pa‘rku{Ju‘,' viSina na letveniku,
odlo¢anju hitrost pri voznji

V prispevku predstavljamo nekatere moznosti za vkljucevanje gibalnih dejavnosti z elementi
tveganja (t. i. gibalnih izzivov) v vrtéevskem in osnovnoSolskem okolju. Nekatere gibalne
naloge so primerne za izvedbo zunaj (na igriScu, travniku ali v gozdu), druge pa v notranjih
prostorih (igralnica, telovadnica). Posebej je predstavljeno tudi zimsko in vodno okolje. Pritem
lahko strokovni delavec uporabi igrala, prevozna sredstva in pripomocke ali orodja; dejavnosti
oz. igra pa lahko potekajo tudi brez pripomockov. Predstavitvam gibalnih nalog (izzivov) so
dodani tudi didakti¢ni napotki za strokovne delavce.

TVEGANA IGRA IN GIBALNI 1ZZIV1 ZUNAJ

Igrala na igriScu vrtca ali Sole

Igrala so lahko odli¢en poligon za tvegano igro. Ko otrok obvlada obic¢ajno uporabo, pogosto
i8¢e nove poti, smeri in nacine premikanja. Temeljni pogoji ostajajo tehni¢na brezhibnost igrala,
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upostevanje navodil proizvajalca in pravil ustanove (vrtca, Sole, lastnika ali upravljalca
zunanjega igri$c¢a, ki ni v sklopu vrtca ali Sole) ter potek gibanja, ki preprecuje trke.

Vzpenjanje po drsni povrsini tobogana je primer zahtevnejSe uporabe znanega igrala (Bizjak
Slani¢ in Kova¢, 2022b). Smiselno je le tam, kjer je drugac¢na uporaba dopustna in je mogoce
lo¢iti smeri gibanja. Otrok izbira vi§ino vzpona in na¢in opore, strokovni delavec pa prepreci
socasno vzpenjanje in spuscanje po isti povrsini.

Slika 1
Vzpenjanje po toboganu

Primar (2023) navaja hitro vrtenje na vrtiljaku kot primer igre s hitrostjo. Otrok pri tem doZivlja
vrtenje in spremembe hitrosti; strokovni delavec poveCuje intenzivnost le toliko, da otrok Se
ohranja nadzor nad telesom in lahko jasno sporoci, da zeli prenehati.

Igre brez pripomockov

Na odprti povrSini tvegan dejavnik igre pogosto ustvarita hitrost in blizina drugih otrok.
Lovljenje, Sprinti, tek med oznaCenimi obmocji ter ustavljanje tik pred mejo zahtevajo
ocenjevanje prostora, orientacijo in pravocasno prilagajanje hitrosti. Lovljenje je v vrtéevski
praksi zelo prisotno (Ocepek, 2024), zato ga lahko strokovni delavec nadgradi z jasnimi
dogovori o smeri, razdalji in obmocju gibanja.

V osnovni $oli enak princip nadgradi v tek ¢ez ovire, reakcijske Sprinte, menjave smeri in parkur
z ve¢ moZnimi nacini premagovanja ovir. V ospredju ni najvecja hitrost, temve¢ nadzor telesa
in pravocasno odlocanje.
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Slika 2
Primeri gibalnih izzivov brez pripomockov

Igre z razli¢nimi prevoznimi sredstvi in s pripomoc¢ki

Poganjalci, skiroji in kolesa omogocajo preizkusSanje hitrosti ter uenje zaviranja, zavijanja in
izogibanja oviram. ZasCitna oprema ni predmet otrokove izbire, ampak je obvezna zasCita;
samostojno pa lahko otrok izbira tempo, smer in zahtevnost poti. Hitro voznjo s poganjalci in
kolesi odrasli pogosto dopusc¢ajo tudi kot obliko tvegane igre (Primar, 2023).

Stevilne otroke je strah lete¢ih predmetov, zato pri metanju pripomockov strokovni delavec
uporabi mehke zoge in ponudi igre, v katerih je zadetek pricakovan del dogajanja. Otroke
opozori, da nikoli ne ciljajo drugih v glavo, razdaljo in hitrost meta pa prilagodi skupini, da se
otrok uci odzvati tudi takrat, ko Zoge ne ujame.

Viteske igre lahko potekajo z mehkimi penastimi valji. Dovoljeni deli telesa, intenzivnost
dotika in znak za prekinitev morajo biti dogovorjeni vnaprej. Sandseter (2007) jih uvrs¢a med
grobo igro, Primar (2023) pa omenja vecjo zadrzanost odraslih do teh iger, zato sta posebej
pomembni jasnost pravil in primerna izbira parov.

V naravi: gozd

Gozd ponuja spremenljivo podlago (neravna tla, korenine, listje, naklon itd.), razli¢ne visine
ovir (Stori, dosegljive veje za visenje in plezanje), raznovrstne naravne ovire (Stori, jarki, potoki,
podrta drevesa ipd.) in manj predvidljive razmere. Bizjak Slani¢ in Kova¢ (2024c) ga
predstavita kot okolje, v katerem se plezanje, skakanje, ravnoteZnostne naloge, skrivanje in
raziskovanje spontano povezujejo z odlocanjem. Ocepek (2024) podobno ugotavlja, da naravno
okolje omogoc¢a ve¢ raznovrstnih oblik gibanja, Ceprav se strokovni delavei pri nekaterih
dejavnostih zaradi nadzora in varnosti pocutijo manj sprosceno.

Pri teku €ez naravne ovire otrok pred deblom, korenino ali neravnino izbere nacin prehoda:
upocasni, prestopi, preskoci ali oviro obide. Za osnovnoSolce lahko iz tega strokovni delavec
oblikuje kros progo (oviratlon), na kateri so ustrezno pregledana padla drevesa del terena. Pred
zacetkom preveri traso, odstrani skrite nevarnosti in dolo¢i obmo¢je gibanja, u¢enec pa med
tekom sproti prilagaja dolzino koraka in hitrost.

Parkur v gozdu poudari samostojno reSevanje gibalnega problema (Bizjak Slani¢ in Kovac,
2022a). Ucenec lahko isto oviro prestopi, preskoci ali prepleza ter primerja, katera resitev je
zanj bolj nadzorovana.
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Slika 3
Raczlicni gibalni izzivi in raziskovanje v gozdu

Skrivanje, lovljenje med drevesi ter igra ravbarji in zandarji vkljucujejo tudi zacasen umik iz
neposrednega vidnega polja odraslega, kar Sandseter (2007) uvrs¢a med prvotne skupine
tvegane igre. To ne pomeni nenadzorovanega oddaljevanja: odrasli doloc¢i prostorske meje,
znak za vrnitev in prepovedana obmocja.

Plezanje po drevesih, hoja po hlodih, nizki skoki, mreze med drevesi, zibanje na vrvi in hoja po
ravnoteznostni vrvi ali ravnoteZznostnem traku omogocajo primerno stopnjevanje zahtevnosti.
Primar (2023) s pomoc¢jo odprtih odgovorov vpraSanih navaja plezanje po drevesih, hojo po
deblu, premagovanje strmih klan¢in in tek po razgibanem terenu kot znacilne primere tvegane
igre. Pri starejSih ucencih se isti principi nadaljujejo v zahtevnejsSe ravnotezne poti in pripravo
na planinstvo, Kjer je treba gibanje stalno prilagajati naklonu, podlagi in razmeram.

Slika 4
Ravnotezni izziv na ravnoteznostnem traku v gozdu

Zimsko okolje

Sneg in led spreminjata trenje, hitrost gibanja in ravnoteZje, zato zimsko okolje otroku ponuja
drugacne gibalne izzive kot suha in stabilna podlaga. Pri sankanju otrok izbira smer in na¢in
zaviranja, pri drsanju prilagaja polozaj telesa majhni in drse¢i podporni povrSini, pri lopatkanju
pa neposredno doZivlja povezavo med naklonom in hitrostjo. Pred zaetkom dejavnosti mora
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strokovni delavec pregledati iztek, odstraniti nevarne ovire ter lo¢iti obmocje vzpenjanja od
obmocja spusta.

Sankanje ali drsanje nista sama po sebi nujno tvegani dejavnosti. Element tveganja se poveca,
kadar so prisotni vecja hitrost, zahtevnejsi naklon, spolzka ali neravna podlaga, spremenljive
razmere ali kadar otrok $e nima dovolj izkusenj za zanesljiv nadzor gibanja. Tudi tu zato ista
dejavnost za razli¢ne otroke ne predstavlja enakega tveganja.

V osnovni $oli se lahko zahtevnost poveca z nadzorovanim spustom do oznaCene Crte,
spremembami smeri, ustavljanjem na znak ali drsalnim poligonom. Vecja zahtevnost pri tem
ne pomeni nujno vecje hitrosti, temve¢ predvsem vecje zahteve po nadzoru gibanja in
prilagajanju spreminjajo¢im se razmeram.

VVodno okolje

V vodi se meja med razvojnim izzivom in nesprejemljivo nevarnostjo pokaze posebej hitro. Pri
skokih v vodo predSolski otrok oziroma ucenec zdruzuje viSino, izgubo opore, orientacijo v
zraku in vstop v drugo okolje. Ve¢ 0 presoji pogojev za varen vstop v vodo pise Kapus (2024a,
2024b), ki poudarja presojo lastnega znanja in konkretnih razmer, zato pogum za skok ne more
nadomestiti preverjene globine, ustreznega plavalnega znanja in organiziranega nadzora.

V vrtcu so primerne preproste oblike vstopanja in skokov v vodo, v osnovni $oli pa lahko ob
ustreznih pogojih uenec povecuje natancnost in spreminja polozaj telesa. Pri potapljanju na
dah so smiselne kratke naloge, ne pa tekmovanje v Casu ali razdalji, saj daljSe zadrzevanje diha
lahko povzro¢i hipoksijo in izgubo zavesti (Fitz-Clarke, 2018).

Slika 5
Zimski in vodni gibalni izzivi

Igra z nevarnimi orodji

Sandseter (2007) med prvotne skupine iger uvrsca tudi igro z nevarnimi orodji. Bizjak Slani¢
in Kovac¢ (2024a) med nadzorovanimi primeri navajata sekiro, Zago, noz, kladivo, fraco in lok.
Kurikulum za vrtce predvideva tehniSka opravila, kot so zabijanje, rezanje, Zaganje, vrtanje in
brusenje, pri cemer mora strokovni delavec izbrati otrokovim sposobnostim primerno orodje,
pripraviti prostor ter otroke pou¢iti o odgovorni uporabi in varnostnih ukrepih (MVI in ZRSS,
2025a). To ne pomeni, da otroku potencialno nevaren predmet prepusti brez omejitev, temvec
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da stopnjo samostojnosti prilagodi njegovim zmoznostim. Pri fra¢i, prikazani na Sliki 6, sta
smer in ciljno obmoc¢je vnaprej dolocena, otrok pa znotraj teh meja presoja razdaljo in moc¢
napenjanja. Bistveno je, da so otrokove sposobnosti, na¢in uporabe in pogoji dejavnosti med
seboj usklajeni.

Slika 6
Igra s fraco kot primer uporabe orodja

o

'

TVEGANA IGRA IN GIBALNI 1ZZIVI V NOTRANJIH PROSTORIH

Plezanja, plazenja in lazenja

Telovadnica s fiksnimi (vgrajenimi ali sidranimi) in premakljivimi orodji omogoca natancno
uravnavanje viSine, naklona povrsine, po kateri se otrok giba, in stabilnosti. Na letveniku lahko
strokovni delavec spreminja zahtevnost z vi§ino oznak, smerjo gibanja, naklonom vpete klopi
in dodatnimi postajami (npr. vpetimi obroci, skozi katere je treba zlesti). Bizjak Slani¢ in Kovac
(2024b) v prispevku Plezalni poligon na letveniku za najmlajSe predlagata prav taksno
spreminjanje vrstnega reda, viSine in naklona gibanja v posameznih nalogah, kar omogoca, da
je isti poligon uporaben za razlicno sposobne otroke.

V vrtcu se plezalna pot lahko zacne z bocnim premikanjem po spodnjih preckah in konca s
sestopom po poSevni klopi. V osnovni $oli se navpicni izziv nadaljuje s plezanjem po Zrdi in
vrvi ter s Sportnim plezanjem na umetni steni. UCenec pri tem ne reSuje samo izziva, kako priti
vi§je, ampak tudi, kje bo prijel naslednji oprimek, kdaj bo nadaljeval in kdaj je primerneje
sestopiti.
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Slika 7
Plezalni poligon na letveniku

Posevna klop je uporabna tudi za plazenje in lazenje, tuneli pa dodajo omejen prostor. Pri igri
»laserjev« so med stabilnimi oporami napete mehke vrvice ali elastike, otrok pa iS¢e pot skozi
mrezo brez dotika. Narobe obrnjene stabilne mize lahko ustvarijo nizke prehode in nove oporne
povrsine. Tovrstne naloge spreminjajo otrokov poloZaj telesa in predstavljajo prostorske
omejitve, ne da bi bilo treba zahtevnost vedno povecevati z visSino.

Igre hitrosti

Pri igrah hitrosti naj otrok izkusi tako pospesSevanje kot zaviranje. Teki ¢ez nizke ovire lahko
potekajo brez merjenja ¢asa, naloga ustavljanja tik pred jasno vidno mejo pa otroku pokaze
lastno zavorno pot.

Nadzorovano zaletavanje v debelo gimnastino blazino je eden od primerov tvegane igre
(Bizjak Slani¢ in Kovac, 2024a). V Soli lahko enak princip strokovni delavec poveZe z zaletom
za preskok ali parkurjem, pri katerem mora uéenec pred oviro pravocasno prilagoditi hitrost.

Meti

Pri igrah z zogo (ali ve¢ zogami) otrok vadi tudi odzive, ko zoge ne ujame. Otrok uporabi
mehko, dovolj veliko in pocasnejSo Zogo. Intenzivnost meta strokovni delavec prilagodi
skupini, otroke pa opozori, da namerno ciljanje v glavo ni dovoljeno.

Pri osnovnosolcih doda izmikanje in prestrezanje, ucenec pa se odloca, kdaj je varneje Zogo
ujeti in kdaj se ji umakniti. Tako poleg tehnike metanja in lovljenja Zoge zaznava smer in hitrost
leta ter polozaj drugih igralcev.

Borilne, kontaktne in partnerske naloge
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Petelinji boji, naloge rusenja ravnotezja, vleCenje partnerja iz oznacenega prostora ter igralni
dvoboji zdruzujejo tekmovalnost in telesni stik. Sandseter (2007) je rokoborbo in igralne borbe
povezala z grobo igro, Primar (2023) pa je ugotovila, da so odrasli do tega sklopa precej bolj
zadrzani kot do plezanja ali hitre voznje. Zato morajo biti cilj, dovoljeni prijemi in znak za
prekinitev razumljivi vsem udeleZzencem.

Telesne zavozlanke predstavljajo mehkejsi prehod v partnersko odgovornost. Bizjak Slani¢ in
Kovaé (2025b) v prispevku Se bolj zavozlane telesne zavozlanke in telesni dotik poudarjata
zaupanje, pravila primernega dotika, varne prijeme, postopnost in smiselno izbiro parov. V
osnovni Soli lahko ucenci vadijo zahtevnejSe ravnotezne polozaje, prevale v dvojicah ali
trojkah, postavljajo ¢loveske piramide in izvajajo preproste partnerske akrobatske elemente.

Cloveske piramide in partnerski dvigi povezujejo visino, ravnotezje in odgovornost za drugega.
Strokovni delavec zaCne z nizkimi, stabilnimi postavitvami in jasno dolo¢enimi vlogami;
pomembnejsa od viSine figure je kakovost sodelovanja.

Slika 8
Telesne zavozlanke

HddanuEEh

V plesu lahko ucenci v usvojeno koreografijo vklju¢ijo odobreno oporo, ravnotezni poloZzaj,
manjSo piramido ali primeren dvig. Pri tem ne presojajo vec le lastnega telesa, saj ravnanje
posameznika vpliva tudi na stabilnost in obCutek varnosti soSolca ali skupine.

Visenja in zibanja

Visenje na drogu, vrvi ali lestvi spremeni obi¢ajen odnos telesa do podlage. Od meSane opore
(delni stik stopal s podporno povrsino) prehaja otrok k prosti vesi in manjSemu nihanju. Polozaji
z glavo nizje od bokov so primerni Sele po dobrem obvladovanju oprijema zrdi, poloZaja trupa
in varnega sestopa.

OsnovnoSolci visenja poveZejo z nihanjem na vrvi, viseco lestvijo ali krogi. Vecja amplituda
poveca hitrost in zahteve po oprijemu, zato mora biti obmocje gibanja prosto, vstop in izstop
pa organizirana.

Strokovni delavec lahko predstavi starSem tudi moZnosti za tovrstne dejavnosti v domacem
okolju, na primer uporabo vrvi, trapeza, gimnasticnih krogov in drugih plezalnih oziroma
vise¢ih pripomockov, kot jih opisuje Bizjak Slani¢ (2022) v prispevku Pospravite klubsko
mizico in zvrtajte dve luknji v strop dnevne sobe (Slika 9).
Slika 9
Razlicne oblike visenja in zibanja
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Gibanja nazaj

Gibanje nazaj ustvarja negotovost, ker otrok ne vidi celotne poti. Za¢ne s hojo, plazenjem ali
lazenjem nazaj ter pocasnim tekom v praznem koridorju, v Soli pa strokovni delavec doda
predvaje za preval nazaj, most in druge poloZaje s spremenjeno orientacijo telesa pri gibanju.

Bizjak Slani¢ in Kovac¢ (2025a) v prispevku Priprava na gimnasticno vadbo v toplem objemu
mame prikazujeta postopno spoznavanje polozajev z nogami nad glavo in gibanja nazaj ob
zanesljivi opori odraslega. V Soli mora napredovanje vkljuevati ucenje pomoci in varovanja
pred zahtevnejSo samostojno izvedbo.

Naloge na vi§jih povrSinah in ravnotezje

Pri ravnoteznih nalogah ni smiselno dolocCati zahtevnosti z eno samo vnaprej dolo¢eno
progresijo. Crta na tleh, klop, obrnjena klop, gred in ravnoteZnostni trak (ang. slackline) se med
seboj razlikujejo po Sirini in stabilnosti opore, viSini ter poznanosti naloge, zato enaka
postavitev za razli¢ne otroke ne predstavlja enakega izziva. Strokovni delavec lahko posamezno
nalogo prilagaja tako, da spreminja viSino, Sirino ali stabilnost oporne povrSine, na¢in gibanja
in moznost dodatne opore, predsolski otrok oziroma ucenec pa znotraj varnih meja izbira
razli¢ico, pri kateri e ohranja nadzor nad gibanjem.

Zahtevnost se lahko poveca s hojo nazaj ali bo¢no, obratom, po¢epom, prestopom ovire ali
pobiranjem predmeta. Drog, bradlja in krogi dodajo visenje, nihanje in spremembo orientacije.
Vi§ja izvedba ni cilj sama po sebi; pomemben je nadzor gibanja in varen zakljucek prvine.

Gimnasti¢na abeceda v osnovni $oli

Za osnovnosSolce je smiselno za gibanja z elementi tvegane igre posebej izpostaviti gimnastiko,
ker Stevilne prvine vsebujejo znalilnosti, ki jih literatura povezuje s tvegano igro: izgubo
obi¢ajne opore, rotacijo telesa, vi§ino, hitrost in moznost padca (Novak in Kovac, 2021).
Jerebine idr. (2022a) so v sistemati¢nem pregledu Solskega okolja med otroSkimi dejavnimi
izzivi zaznali tudi ravnoteznostne polozaje, prevale, premete v stran in podobne dejavnosti na
prozni ponjavi (trampolinu).

Pri parterju lahko zahtevnost napreduje od prevala po poSevni povrsini do prevala na ravni
podlagi, stoje na rokah ob opori, samostojne stoje in premeta v stran. Pri preskokih naj zalet,
odriv in doskok ucenci najprej usvojijo na blazinah, nato sledijo preskoki ¢ez kozo ali skrinjo.
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Mala prozna ponjava doda izrazitejSo fazo leta, zato mora ucenec pred zahtevnejSim skokom
ze zanesljivo obvladovati osnovni skok: zalet, sonozni odriv, vzravnan poloZzaj telesa med letom
in nadzorovan doskok.

Razli¢ni primeri z didakti¢nimi navodili so predstavljeni v knjigi Gimnasticna abeceda (Novak
in Kovac, 2021).

Varno padanje

Pri dejavnostih, pri katerih je padec realna moznost, je smiselno otroke opozarjati ne le na
preprecevanje padca, temvec tudi na ¢im varnejSi odziv ob izgubi ravnotezja. Pri teku naj imajo
roke proste in ne v Zepih, pri skokih z male prozne ponjave, gimnastiki, parkurju, drsanju,
rolanju in podobnih dejavnostih pa naj strokovni delavec poudarja nadzorovan doskok in varen
odziv, kadar ravnotezja ni ve¢ mogoce ohraniti. Pri nekaterih dejavnostih je obvezna tudi
zai¢itna oprema (Gelada, nakolenéniki, §¢itniki za zapestja in komolce). Ce ima strokovni
delavec ustrezno znanje, npr. iz juda, lahko vkljuci tudi postopno ucenje osnovnih tehnik
varnega padanja na primerni podlagi. DelCastillo-Andrés idr. (2019) so v Sesttedenskem
programu pri osnovnoSolcih dokazali, da je sistemati¢na vadba varnega padanja izboljSala
za$Citne gibalne odzive pri padcu naza;.

Improvizirani in lastno izdelani pripomocki

Improvizirani pripomocki omogoc¢ajo ve¢ nac¢inov uporabe: gasilska cev je lahko ravnotezna
pot, vecje pnevmatike niz za prestopanje, skoke ali kotaljenje, vec¢ji obro¢ tunel, klop pa
naklonina ali opora. Pred uporabo strokovni delavec preveri material, ostre dele ter moZnost
zdrsa, prevrnitve ali ujetja oblacil.

Pri lastno izdelanih pripomockih lahko namenoma ustvari nestabilnost. Zibajo¢i oziroma
izmikajoci se stozci se ob dotiku premaknejo, zato zahtevajo otrokovo sprotno prilagajanje
ravnotezja in sile. Odrasli mora preveriti nacin pritrditve in obmoc¢je morebitnega padca.

Slika 10

Izdelava in uporaba zibajocih oziroma izmikajocih se stozcev
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KAJ SE PREDSOLSKI OTROK OZIROMA UCENEC PRI TEM UCI?

Skupni imenovalec opisanih primerov ni ¢im vec¢ja nevarnost, ampak odloCanje v okolis¢inah,
kjer so posledice dovolj obvladljive, da lahko iz njih predSolski ali osnovnoSolski otrok pridobi
pomembne izku$nje. Pri toboganu otrok izbira vi§ino vzpona, na letveniku pot, pri parkurju
nacin prehoda, pri ravnotezju stopnjo opore, pri partnerski nalogi pa vlogo in pripravljenost na
stik. Odrasla presoja ostane nadrejena tam, kjer otrok zaradi starosti, neizkuSenosti ali narave
okolja Se ne more zanesljivo oceniti posledic napacne izbire.

Sistemati¢na pregleda Jerebine idr. (2022a; 2022b) kaZeta razkorak med dejavno igro, ki si jo
zelijo otroci, in omejitvami Solskega okolja ter poudarjata vpliv skrbi za varnost, odgovornosti
in institucionalne kulture. Strokovna resitev zato ni popolna prepoved niti nekriti¢no
dopuscanje, temve¢ premisljena organizacija prostora, naloge in moznosti izbire.

SKLEP

Prenovljeni Kurikulum za vrtce je tvegano igro neposredno umestil med cilje podroc¢ja Gibanje,
novi u¢ni nacrt za Sport pa v osnovni Soli izrecno vkljucuje preizkusanje ucencev v tveganih
dejavnostih v nadzorovanih pogojih ter obvladovanje negotovosti in tveganja. Oba dokumenta
tako dajeta strokovnim delavcem jasnejSo strokovno podlago za nacrtovanje gibalnih izzivov,
vendar ne zmanjSujeta njihove odgovornosti za varno okolje. Nasprotno, ve¢ kot ima otrok
prostora za izbiro in samostojno odlocanje, pomembnejsa je kakovost presoje odrasle osebe,
kako dolo¢i meje, znotraj katerih poteka ta izbira (MVI in ZRSS, 2025a; 2025b).

Prehod iz vrtca v osnovno Solo ne pomeni konca potrebe po raziskovanju tveganja, temvec
predvsem spremembo vsebine, organizacije in odgovornosti. Plezanje po igralu se nadaljuje na
zrdi, vrvi ali steni, ravnotezni izzivi z nalogami na gredi ali ravnoteznostnem traku, lovljenje v
zahtevnejSih tekalnih in parkurnih nalogah, partnerska igra pa s piramidami, akrobatskimi
prvinami in plesnimi dvigi. TakSna kontinuirana nadgradnja omogoca ucencu, da nove gibalne
naloge povezuje z ze pridobljenimi izku$njami ter postopno razvija sposobnost presoje svojih
zmoznosti, okoli§¢in in tveganja.

Namen ni, da ucenec postane drznejsi za vsako ceno, temve¢ bolj kompetenten pri presoji
svojega telesa, prostora in zahtev naloge. Kakovostno vodena tvegana igra oziroma gibalni izziv
z njenimi elementi mu omogoca, da se v dovolj varnem okolju srea z negotovostjo, sprejme
odlocitev in postopoma razume meje svojih sposobnosti.

Varnosti se otrok ne uc¢i samo iz prepovedi, temve¢ tudi takrat, ko opazuje podlago, oceni
visino, prilagodi hitrost, izbere drugo pot, prosi za pomoc¢ ali presodi, da naloge danes Se ne bo
izvedel. Prav v tem je pomembna povezava med tvegano igro v vrtcu in gibalnim u€enjem pri
Sportu v osnovni $oli. Pri tem morajo odrasli (strokovni delavci in starSi) ozavestiti, da
obvladljivo tveganje lahko predstavlja priloZnost za otrokov osebnostni razvoj.

Na pomen tvegane igre za otrokov razvoj in dobro pocutje opozarjajo Stevilne raziskave, med
njimi dela norveske raziskovalke Ellen Beate Hansen Sandseter ter sistemati¢ni pregled
Brussoni idr. (2015), ki je pokazal povezave med tvegano igro na prostem in razli¢nimi vidiki
otrokovega zdravja in razvoja. Kanadsko pediatricno zdruZenje je zato leta 2024 objavilo
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strokovne smernice, v Kkaterih poudarjajo pomen tvegane igre na prostem ter potrebo po
uravnotezenju razvojnih koristi takSne igre in preprecevanja resnih poskodb (Beaulieu in Beno,
2024). Podoben strokovni dokument bi bilo smiselno pripraviti tudi v Sloveniji. Z njim bi lahko
spodbudili lokalne skupnosti k ustvarjanju pogojev za tvegano igro na javnih igri§¢ih ter v
zunanjih in notranjih prostorih vrtcev in osnovnih $ol, vzgojno-izobrazevalne ustanove, drustva
in starSe pa k premisljenemu vklju¢evanju tvegane igre in gibalnih izzivov z elementi tveganja
v otrokov vsakdan.

Opomba. Avtorica vseh slik je Katarina Bizjak Slanic.

Pri pripravi, preverjanju virov in jezikovnem urejanju prispevka je bilo uporabljeno generativno
orodje ChatGPT (OpenAl, 2026, 25. junij).

V prispevku izraz strokovni delavec uporabljamo tako za vzgojitelja kot pomocnika vzgojitelja
in ucitelja razrednega pouka ali ucitelja Sporta, pri cemer upostevamo vse oblike spola.
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