DomzZale, Ljubljanska cesta 70, Tel.: 01 724 83 00, Fax: 724 82
http://www.vrtec-domzale.si/, vrtec.domzale@qguest.arnes.si

JEDILNIK ZA I. STAROSTNO SKUPINO
OD 2. 11. - 6. 11. 2026

ZAJTRK DOP. KOSILO POP. MALICA
MALICA
koruzni kosmici (G) in sadni cvetacni polpet s sirom (G,m,4), | pirin kruh*(gG),
2.11. 2025 Zitni kosmici s sadjem kroznik | pire krompir s sladkim sirni namaz (m),
ZELENI (G,cv)) z mlekom (m) krompirjem (m), dusene bucke | rezina paprike
PONEDELJEK Il.Cokolino z manj s parad. v omaki, sadni kroznik
sladkorja (6,m,5)
TOREK bela Zitna kava (m,G), sadni brokolijeva kremna juha*m), sadni jogurt
3. 11. 2026 mesno zelenjavni kroznik | puranja riZzota z zelenjavo, (M)*, kruhov
namaz (J), rzeni kruh* (G) parmezan (m,J), zelena solata roglji¢ (G)
in motovilec z jajci ()
IIl. kuskus z mlekom *iz kmetije
(G,M) *ekol. sestavine: brokoli
SREDA mlecni pirin zdrob* z suho porova kremna juha s sez. sadje*,
4.11. 2026 mletimi mandlji (6,m,0) sadje* kvinojo*(m), losos v smetanovi | koruzna
omaki (G,mJ,Rr), testenine bombetka*(g)
“ekol. Zivilo: pirin zdrob, Il. sadni | (metuljki) (6)/. polski(G.))/,
mleko v . .. . . .
kroznik | kitajsko zelje s korenjem in
bucénicami /Il. baby korenje
CETRTEK Mleko (M) , vmesSano sadni segedin golaz (G), pretlacen banana
5.11. 2026 peceno jajce* (), polbeli kroznik | maslen krompir (vm), jabolcni
kruh (G), zel. kroznik sok* (razredéen1:1)
(paradiznik, paprika)
Il.ribana kasa na mleku
(G,M,J)
PETEK Sipkov ¢aj, sir (v), sadni pis¢ancja obara z zelenjavo (G), | sez. sadje,
6. 11. 2026 ovsena Strucka z manj kroznik | ajdovi zganci, kakijeva krema | polnozrnati
soli (G), zelenj. kroZnik z grSkim jogurtom in smetano | grisini (G)

(kumare, redkvica)

Il.mle¢ni proseni zdrob
(M)

(M)

Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge Il Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami:

gluten — G, mleko — M, jajca —J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki— O, gorcicno seme — GS, sezamovo seme-

SS, vol¢&ji bob — VB, zelena- Z, Zveplov dioksid in sulfiti — ZS.

Obroki lahko vsebujejo vse alergene v sledovih.

Vsak dan je na razpolago nesladkan caj, voda in jabolka.
Otroci starosti 1-2 leti imajo obcasno prilagojen jedilnik (pod st. 11).

Sez. sadje: jabolka, hruske, banane, grozdje, maline, mandarine, ananas, granatno jabolko, kivi, kaki
Pri pripravi obrokov uporabljamo nehomog. mleko iz kmetije, tradicionalno sol iz piranskih solin, jajca pasne reje, slovenski med
z zascitenim geogqr. oznacho, juncje, telecje, svinjsko in pis¢. meso »izbrana kakovost-Slovenija«.

Ekoloska Zivila (ali jedi) so oznacena z zeleno barvo in * .
V primeru tehnicnih teZav si dopusc¢amo pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.
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JEDILNIK ZA I. STAROSTNO SKUPINO
oD 9. 11. - 13. 11. 2026

ZAJTRK DOP. KOSILO POP.
MALICA MALICA
PONEDELJEK | kakav (m,9), sirni zelen;j. grahova kremna juha s sez. sadje®,
9. 11. 2025 namaz z buc. in kroznik fritati (m,G,J), sirovi kapeleti kokosovi keksi*(G)
ZELENI sonén. semeni (M), (repq, (M,G,J, Zs), paradizn. omaka z
PONEDELJEK kamutov kruh*(c) ko’e”/e)_ rikoto (m,G), parmezan (M),
Il. mlecni pirin zdrob Il. S?d.m zelena solata z jajci in
(M,G) kroznik | Lo dkvico o)/ .cvetaca
TOREK mlecni riz (m), sadni ohrovtova juha (m), paniran | ¢rni kruh*(g),
10. 11. 2026 kakavov posip (s) kroznik file novoz. repaka (G,4,R), medeno maslo (v),
krompirjeva solata/ dod. korencka*
ll.cvetac. pire krompir (v)
SREDA sadni caj, puranja sadni pecena pisc¢ancja kraca/ll. naravna skuta
11. 11. 2026 Sunka, polnozrnata kroznik pisc. stegna bkk/, mlinci (), | Mu muki (v),
Strucka z manj soli rdece zelje z jabolkom v suho sadje in orehi
(G), dod. zelene prilogi, sadni kroZnik (0)
solate in paradiznika
I. ml. proseni zdrob Il.mleti orehi (o)
_ (M)
CETRTEK mleko (v), maslen jabol¢ni | korenckova juha*(G), puranji | sez. sadje*,
12. 11. 2026 | francoski rogljic Cips zrezki v naravni omaki (G,m), | lecinivaflji*
(M,G,J) $truklji z grah. nadevom
Il. sadni (G,M,J), rdeCa pesa v solati*
kroznik *ekol. sestavine: eko korenje, eko
pirin zdrob, eko rdeca pesa
PETEK bela zitna kava (m,G), zel. ricet (), kruh (G), carski pekovsko pecivo
13. 11. 2026 ¢icerikin namaz kroznik prazenec (G,M,J) z jabol¢no s kurkumo*(a),
(M,ss), koruzni (Cesnj. ¢ezano sadni kroZznik
kruh*(6) paradiznik,
v . . avokado)
Il. mle€ni koruzni
zdrob (m)

Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge Il Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami:
gluten — G, mleko — M, jajca —J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki— O, gorcicno seme — GS, sezamovo seme-

SS, vol¢&ji bob — VB, zelena- Z, Zveplov dioksid in sulfiti — ZS.

Obroki lahko vsebujejo vse alergene v sledovih.

Vsak dan je na razpolago nesladkan caj, voda in jabolka.
Otroci starosti 1-2 leti imajo obcasno prilagojen jedilnik (pod st. 11).

Sez. sadje: jabolka, hruske, banane, grozdje, maline, mandarine, ananas, granatno jabolko, kivi, kaki

Pri pripravi obrokov uporabljamo nehomog. mleko iz kmetije, tradicionalno sol iz piranskih solin, jajca pasne reje, slovenski med
z zascitenim geogqr. oznacho, juncje, telecje, svinjsko in pis¢. meso »izbrana kakovost-Slovenija«.

Ekoloska Zivila (ali jedi) so oznacena z zeleno barvo in * .

V primeru tehnicnih teZav si dopusc¢amo pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.



mailto:vrtec.domzale@guest.arnes.si

b

DomzZale, Ljubljanska cesta 70, Tel.: 01 724 83 00, Fax: 724 82
http://www.vrtec-domzale.si/, vrtec.domzale@qguest.arnes.si

JEDILNIK ZA I. STAR. SKUPINO OD 16. 11. - 20. 11. 2026
TEDEN SLOVENSKE HRANE*

ZAJTRK DOP. KOSILO POP.
MALICA MALICA
zeliscni ¢aj*, marel. sadni fizolova enolon¢nica z naravni jogurt

16. 11. 2026 marmelada*® s kislo kroznik* | makaroni (Gy), kruh (G), 150 g *(m),

ZELENI smetano*(wmy), pirin skutini struklji*m,G,5) z masl. | kaki*

PONEDELJEK kruh*(G) drobtinicami (v,G)

Il. mled. psen. zdrob (v,G) *iz kmetije: korenje, fiZol, maslo, *iz kmetije
kisla smetana in eko ovcja skuta.
*iz kmetije

TOREK bela Zitna kava (m,G), goveja juha z rezanci (G, ajdova bombeta

17. 11. 2026 domaca piscancja zelenj. | kuhana govedina, prazen z orehi (G,0),
pasteta® s paradiznikom kroznik* krompir*(G), koleraba* v hruskov sok*
(M), érni kruh (G) omaki (M,G) (razredcen1:1)
*ekol. sestavine: pis¢anec *iz kmetije
Il. ribana kasa na mleku
(M,G)

SREDA naravni jogurt™ (m) sadni bucna juha z ajdovo kaso*, | sez. sadje*,

18. 11. 2026 pisc¢ancja prsa v ovoju, kroznik | njoki (G,4,Zs) z mesno domadi pirini
rzena bombeta* (G), kisle omako*(G), parmezan (M,J), keksi* (G,m,J)
kumarice*(Gs) zelena solata in rdeca pesa*

Il. mle¢ni koruz. *ekol. Zivila: buca hokaido, juncje *iz kmetije
zdrob*m) meso, ¢ebula, korenje, rdeca pesa

CETRTEK mlecna prosena kasa z suho pecenica / Il.pisc. maslena Strucka

19. 11. 2026 dusenimi jabolki*(v) sadje hrenovka/, matevz*, iz krusne

duseno kislo zelje* () peci*(G,m),
*ekol. .zvivila: mleko, prosena II. sadni sadni kroznik*
kasa, jabolka kro3nik *iz kmetije

PETEK TRADICIONALNI SLOVENSKI sadni piscancji paprikas (), skutin zavitek
ZAITRK kroznik | polenta®, kitajsko zelje s (G,M,J), zeliscni

20.11. 2026 mleko*(m), gozdni med krompirjem v solati*/ Il. Caj*

ZGO, maslo*(v), temni
kruh iz kru$ne peci (g),

sadni kroznik (jabolka*)
*iz kmetije

korencek v solati*
*iz kmetije

*Cel teden so v jedilniku preteino vkljucena Zivila lokalne pridelave. Zivila s kmetij in ekoloska Zivila so posebej oznacena.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge Il Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami:

gluten — G, mleko — M, jajca —J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki— O, gorcicno seme — GS, sezamovo seme-
SS, vol¢&ji bob — VB, zelena- Z, Zveplov dioksid in sulfiti — ZS.

Obroki lahko vsebujejo vse alergene v sledovih.

Vsak dan je na razpolago nesladkan caj, voda in jabolka.

Otroci starosti 1-2 leti imajo obcasno prilagojen jedilnik (pod st. 11).

Sez. sadje: jabolka, hruske, banane, grozdje, maline, mandarine, ananas, granatno jabolko, kivi, kaki

Pri pripravi obrokov uporabljamo nehomog. mleko iz kmetije, tradicionalno sol iz piranskih solin, jajca pasne reje, slovenski med
z zascitenim geogqr. oznacho, juncje, telecje, svinjsko in pis¢. meso »izbrana kakovost-Slovenija«.

Ekoloska Zivila (ali jedi) so oznacena z zeleno barvo in * .

V primeru tehnicnih teZav si dopusc¢amo pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.
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JEDILNIK ZA I. STAROSTNO SKUPINO
oD 23. 11. - 27. 11. 2026

ZAJTRK DOP. KOSILO POP. MALICA
MALICA
| &2
PONEDELJEK | bela zZitna kava (m,G), sirov sadni umesana pecena jajca (J), sez. sadje®,
23.11. 2026 | kroznik (Edamec, ovdji sir*) (m), kroznik pire krompir (M), kremna hrustljavi rzeni
ZELENI polnozrnat kruh*(G), dod. Spinaca (M,G), sadni kroznik | kruhki (G)/
PONEDELJEK orehov, rozin in suhih Il. pol rezine
brusnic (0,7s) *Iz rzen. kruha*(G)
kmetije
Il. mlecni pirin zdrob (v,G)
TOREK Sipkov ¢aj, skusin namaz s sadni milijonska juha (G,J), sadni jogurt
24.11. 2026 sardinami (M,R), kruh z kroznik polnozrnati makaroni*(G) Ego (v), grisini
le¢o*(G), zelenj. kroZnik z omako iz puran. mesa in | (6
(mladi koruz. storzki, olive) lee (G), parmezan (m,J),
5 zeljnata solata s koruzo
Il. Cokolino Fit (M,G,s)
SREDA kakav (M,s), domac lecin zelenjavni | paradiznikova juha s Strucka s
25.11. 2026 | namaz (m), ovseni kruh () kroznik kvinojo* (g), file kovaca v korenckom*(a),
(paprika, koruzni srajcki (r), krompir | ananasov sok
Il. mle&. kamutov zdrob cesnjev z blitvo (m), sadni kroznik (razredcen1:1)

(M,G)

paradiznik)*

*ekol. sestavine: pelati, kvinoja

CETRTEK mlecni koruzni zdrob* (vm) sadni bujta repa*®, kruh (g), pirina

26. 11. 2026 kroznik jabol¢no bucni zavitek bombetka (G),
*ekol. Zivilo: proseni zdrob, (M,G,J) pis¢. prsiv
mleko *ekol. sestavine: cebula, . .

o . ovoju, rezina
svinjsko meso, prosena kasa, Iy -
kisla repa sveze paprike

PETEK naravni jogurt®*(m), jabol¢ni cvetacna juha z ovs. banana
27.11. 2026 | makova pletenka () Cips* kosmici (m), zelenjavni ragu
Z nojevim mesom (G),
*iz kmetije Il.sadni dusen riz, rdeca pesa v
kroznik solati*

Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge Il Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami:
gluten — G, mleko — M, jajca —J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki— O, gorcicno seme — GS, sezamovo seme-
SS, vol¢&ji bob — VB, zelena- Z, Zveplov dioksid in sulfiti — ZS.
Obroki lahko vsebujejo vse alergene v sledovih.

Vsak dan je na razpolago nesladkan caj, voda in jabolka.

Otroci starosti 1-2 leti imajo obcasno prilagojen jedilnik (pod st. 11).
Sez. sadje: jabolka, hruske, banane, grozdje, maline, mandarine, ananas, granatno jabolko, kivi, kaki
Pri pripravi obrokov uporabljamo nehomog. mleko iz kmetije, tradicionalno sol iz piranskih solin, jajca pasne reje, slovenski med
z zascitenim geogqr. oznacho, juncje, telecje, svinjsko in pis¢. meso »izbrana kakovost-Slovenija«.

Ekoloska Zivila (ali jedi) so oznacena z zeleno barvo in * .

V primeru tehnicnih teZav si dopusc¢amo pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.
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Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge Il Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami:

gluten — G, mleko — M, jajca —J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki— O, gorcicno seme — GS, sezamovo seme-
SS, vol¢&ji bob — VB, zelena- Z, Zveplov dioksid in sulfiti — ZS.

Obroki lahko vsebujejo vse alergene v sledovih.

Vsak dan je na razpolago nesladkan caj, voda in jabolka.

Otroci starosti 1-2 leti imajo obcasno prilagojen jedilnik (pod st. 11).

Sez. sadje: jabolka, hruske, banane, grozdje, maline, mandarine, ananas, granatno jabolko, kivi, kaki

Pri pripravi obrokov uporabljamo nehomog. mleko iz kmetije, tradicionalno sol iz piranskih solin, jajca pasne reje, slovenski med
z zascitenim geogqr. oznacho, juncje, telecje, svinjsko in pis¢. meso »izbrana kakovost-Slovenija«.

Ekoloska Zivila (ali jedi) so oznacena z zeleno barvo in * .

V primeru tehnicnih teZav si dopusc¢amo pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.
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