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JEDILNIK ZA I. STAROSTNO SKUPINO
OD 31. 8. – 4. 9. 2026

	[image: ]
	ZAJTRK
	DOP. MALICA
	KOSILO

	POP. MALICA

	PONEDELJEK
31. 8. 2026
ZELENI PONEDELJEK

	mleko (M), maslo (M), marelična marmelada, črni kruh*(G)

	sadni krožnik
	grahova kremna juha s fritati (M,G,J), bučkina omaka s smetano (M,G), pirini njoki (G,ŽS), kumare in paradižnik v solati
	sez. sadje, hrustljavi kruhki z zelenjavo


	TOREK
1. 9. 2026
	šipkov čaj,  tunin namaz s skušo (M,R), ovsen kruh z manj soli (G)


	zelenjav. krožnik
(paprika, češnj. paradižnik)
	milijonska juha (G,J), puranja pečenka v omaki (G), pražen krompir(G), rdeča pesa v solati*
	alpsko mleko 0,2 (M),  masleni keksi (M,G,J)


	SREDA
2. 9. 2026

	mlečni zdrob* (M,G),  mandljev posip (O)

*ekol. sestavine: mleko,  pšenični zdrob
	sadni krožnik
	makaroni (G,J) z mesno omako(G), zeljnata solata s fižolom/ II. drobne testenine (G,J) z mesno omako (G), cvetača (v solati)/, sadni krožnik 

	sirni namaz (M), oljčni kruh*(G), 
rezina sveže paprike

	ČETRTEK
3. 9. 2026

	kakav (M,S), sirove kocke s kislo smetano (M), ajdov kruh z orehi (G,O)

II. mlečni pirin zdrob* (M,G)
	sadni krožnik*


	blitvina kremna juha (M), telečji ragu z grahom in korenčkom (G), kuskus (G), zelena solata z jajci (J)

	pirina štručka (G), sadni krožnik


	PETEK
4. 9. 2026

	naravni jogurt*(M), 
kruhov rogljič (G)
 
II. mlečni riž (M)
	sadni krožnik
	zelenj. mineštra z junč. mesom in zvezdicami (G,J) , kruh (G), domač vanil. puding (M) 
	banana




JEDILNIK ZA I. STAROSTNO SKUPINO
OD 7. 9. – 11. 9. 2026
	[image: Free ai generated cook kitchen illustration]
	ZAJTRK
	DOP. MALICA
	KOSILO

	POP. 
MALICA

	PONEDELJEK
7. 9. 2026
ZELENI PONEDELJEK

	kakav (M,S), sirni namaz z bučnicami (M), polnozrnat kruh*(G)
II. mlečni kamutov zdrob (M,G)
	sadni krožnik
	bučna kremna juha z ajdovo kašo (hokaido buče) (M), zelenjavna rižota, riban sir (M,J), kumarice z jogurtom v solati (M)
	sezonsko sadje,
grisini (G) /
II. pol rezine belega kruha (G)

	TOREK
8. 9. 2026
	mleko (M), makova štručka (G), maslo  (M)
II. mleko (M), mlečna štručka (M,G)
	sadni krožnik
	boranja s puranjim mesom (G), maslen krompir v kosih (M) /II.pretlačen maslen krompir (M), sadni krožnik
	čokoladni muffin (M,G,J), limonada


	SREDA
9. 9. 2026

	planinski čaj, puranja šunka in sir (M), pirina štručka (G) 

II. mlečna prosena kaša z jabolki (M)
	zelenj. krožnik (paprika, kumare, paradižnik)
II. sadni krožnik
	piščančja obara z zelenjavo* in žličniki (G,J), kruh (G), skutina pena z borovnicami v kornetu (M,G)

ekol. sestavine: pišč. file, korenje
	naravni čvrsti jogurt 180 g* (M) , pol banane

*iz kmetije

	ČETRTEK
10. 9. 2026

	bela žitna kava (M,G), mesno zelenj. namaz (J,GS), temni kruh iz krušne peči*(G)    
*iz kmetije
II. kuskus z mlekom (M,G)
	sadni krožnik
	goveji golaž (G), polenta*, zeljnata solata s fižolom in bučnimi semeni/ II. cvetača

	sez. sadje*, 
lečini vaflji*/
II. pol rezine kruha (G)


	PETEK
11. 9. 2026

	mlečni riž (M), 
kakavov posip (S)
	sadni krožnik*
	blitvina kremna juha (M), losos v smetanovi omaki (M,G,R), testenine (metuljčki) (G) / II. drobne testenine (G,J)/, paradižnik v solati
	ovsena bombeta*(G), sadni krožnik



JEDILNIK ZA I. STAROSTNO SKUPINO
OD 14. 9. – 18. 9. 2026
	[image: Free ai generated cook kitchen illustration]
	ZAJTRK
	DOP. MALICA
	KOSILO

	POP. 
MALICA

	PONEDELJEK
14. 9. 2026
ZELENI PONEDELJEK

	I. sadni čaj, sirov krožnik (Edamec, mozzarela)(M), ajdov kruh (G), dodatek orehov, suhih brusnic in rozin (O, ŽS)

II. Čokolino Fit (G,S)
	sadni krožnik

	lečina kremna juha, gratinirane testenine s tremi siri (M,G,J), zelena solata s koruzo/ II. rdeča pesa v solati

	sez. sadje*, 
keksi Plazma (M,G,S,ŽS)


	TOREK
15. 9. 2026
	I. sadni čaj, domač piščančji namaz (J), polnozrnat kruh (G) 
 
II. mlečni pšenični zdrob (M,G)
	zelenj.
krožnik

II. sadni krožnik
	goveja juha z ribano kašo (G,J), pire krompir (M), kuhana govedina, bučke s paradižnikom v omaki (M)
	sadni jogurt Ego 150 g (M), hrustljavi rženi kruhki (G) /
II. pol rezine kruha (G)

	SREDA
16. 9. 2026

	mlečni pirin zdrob z žitnimi kosmiči*(M,G), kakavov posip (S)  

*ekol. živila: mleko, pirin zdrob, žitni kosmiči 
	sadni krožnik

	ohrovtova juha, puranja loparnica z zelenjavo (M,G,J), zeljnata solata s čičeriko

	ržena bombeta (G), pišč. prsa v ovoju, češnj. paradižnik

	ČETRTEK
17. 9. 2026

	naravni jogurt (M), temni francoski rogljič z marmelado (M,G,J,S)

II. ribana kaša na mleku
	sadni krožnik
	porova kremna juha (M), paniran file ostriža (G,J,R), tople kumare s krompirjem (M)
	banana

	PETEK
18. 9. 2026
DAN SLOVENSKE HRANE*
	mleko (M), vmešana 
pečena jajca*(J), temni kruh iz krušne peči*(G)

II. mlečni koruzni zdrob*(M)
	zelenj. krožnik

II. sadni krožnik 

	fižolova enolončnica s polnozrn. makaroni (G), kruh (G), zdrobova štruca s skuto* in rozinami (M,G,J), jabolčna čežana 
*skuta iz kmetije
	sez. sadje, pol rezine korenčkovega kruha*(G)

	*ŽIVILA SO PRETEŽNO SLOVENSKEGA POREKLA


JEDILNIK ZA I. STAROSTNO SKUPINO
OD 21. 9. – 25. 9. 2026

	[image: Free ai generated cook kitchen illustration]
	ZAJTRK
	DOP. MALICA
	KOSILO

	POP. MALICA

	PONEDELJEK
21. 9. 2026
ZELENI PONEDELJEK
	mleko (M), skutin namaz z borovnicami (M), črni kruh*(G)
II. mlečni pšenični zdrob (M,G)
	sadni krožnik

	zelenj. polpet (brokoli-cvetača) (G, ŽS) , pire krompir s korenjem (M), dušen grah (G)  (ali maslen brokoli (M) ),
jabolčni sok* (razredčen 1:1)
	sezonsko sadje, 
hrustljavi kruhki z zelenjavo


	TOREK
22. 9. 2026
	zeliščni čaj, sirni namaz z zelišči (M), polnozrnat kruh (G) 

II. Čokolino Fit (G,S)
	zelenj. krožnik

II.sadni krožnik
	bograč (G), kruh (G), jogurtova strjenka z jagodnim prelivom (M) 

	mleko 150 ml*(M), koruzna štručka*(G)

	SREDA
23. 9. 2026

	mlečna prosena kaša z dušenimi jabolki*(M)

*ekol. sestavine: mleko jabolka, prosena kaša, 
	sadni krožnik*
	cvetačna kremna juha z ovsenimi kosmiči (M), piščančje kocke z bučo hokaido (M,G), bulgur*(G), zelena solata s paradižnikom/II. paradižnik 
	kruh z lečo*  (G), rezina sira (M), rezina paprike*, otroški čaj


	ČETRTEK
24. 9. 2026
	sadni čaj, pišč. prsi, pirin kruh*(G), ščepec kislega zelja
II. ribana kaša na mleku (G,M,J)
	sadni krožnik
	paniran ribji file (oslič)(G,R), pire krompir(M), kremna špinača (M,G), sadni krožnik


	sadni jogurt 150 g* (M), polnozrnati grisini (G)


	PETEK
25. 9. 2026

	mleko (M), medeno maslo (M), ajdov kruh (tatarska ajda)* (G)
II. mlečni kamutov zdrob (M,G)
	sadni krožnik
	kolerabna kremna juha (M), pečena piščančja krača /II. pišč. stegna bkk/, zeljne krpice (G)/ II. zeljne drobne testenine (G,J)
	banana


JEDILNIK ZA I. STAROSTNO SKUPINO
OD 28. 9. – 2. 10. 2026
	[image: Free ai generated cook kitchen illustration]
	ZAJTRK
	DOP. MALICA
	KOSILO

	POP. MALICA

	PONEDELJEK
28. 9. 2026
ZELENI PONEDELJEK
	kakav (M,S), kisla smetana*(M), kruh z rozinami*(G)
II. mlečni kuskus (M,G)
*iz kmetije
	sadni krožnik
	ješprenjeva enolončnica z zelenjavo (G), kruh (G), skutini štruklji* s praž. drobtinicami (G,M,J)
*skuta iz kmetije
	sez. sadje*, pirini vaflji*(G)
II. pirin kruh (G)

	TOREK
29. 9. 2026
	sadni čaj, čičerikin namaz (M,SS), kruh s korenčkom*(G)

II. mlečni proseni zdrob*(M)
	zelenj. krožnik (češnjev paradižnik)
	zelenjavna kremna juha, polnozrnate testenine (svedri)* (G), haše omaka iz puranjega mesa (G), zeljnata solata s fižolom/II . kuhano zelje v solati
	naravni grški jogurt (M), 
dodatek mletih oreščkov (O)

	SREDA
30. 9. 2026

	bela žitna kava (M,G), špinačni namaz (J,M), ržen kruh (G)
II. mlečni koruzni zdrob (M)
	sadni krožnik
	mleta pečenka (M,G,J), pražen krompir (G), kuhana maslena zelenjava (M), naravna limonada
	banana

	ČETRTEK
1. 10. 2026

	mlečni močnik (M, G,J)
	sadni krožnik* 
	korenčkova juha s pirinim zdrobom* (G), goveji file »Stroganov« (G,M), dušena  mešanica 3 žit (riž, pira, ječmen) (G), sest. solata (zelena, rdeča pesa)/ II. rdeča pesa 
*ekol. sestavine: korenje, pirin zdrob
	kmečki kruh*(G), slivova marmelada*, nesladkan otroški čaj*

*iz kmetije

	PETEK
2. 10. 2026

	sadni jogurt*(M)/ 
fit kraljeva štručka (G,S,SS)
[bookmark: _GoBack]II. mlečni pirin zdrob (M,G)                      *iz kmetije
	sadni krožnik
	čebulna juha s čičeriko in paradižnikom, ribji file (som*) v koruzni srajčki (R), krompir z blitvo (M)
 *sveže ribe
	sez. sadje, polnozrnati grisini (G)



Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so označeni s kraticami: 
gluten – G, mleko – M, jajca – J, ribe – R, arašidi – A, soja – S, oreščki – O, gorčično seme – GS, sezamovo seme- SS, volčji bob – VB, zelena- Z, žveplov dioksid in sulfiti – ŽS.
Obroki lahko vsebujejo vse alergene v sledovih.

Vsak dan je na razpolago nesladkan čaj, voda in jabolka.
Za otroke starosti 1-2 se občasno pripravlja prilagojen jedilnik, označen pod št. II.
Sez. sadje: jabolka, hruške,  naši, fige,  banane, grozdje, nektarine, slive, melona, lubenica, borovnice, maline.
Pri pripravi obrokov uporabljamo nehomog. mleko iz kmetije, tradicionalno sol iz piranskih solin, jajca pašne reje, slovenski med z zaščitenim geogr. poreklom, junčje, telečje in pišč. meso »izbrana kakovost-Slovenija«.
Ekološka živila (ali jedi) so označena z zeleno barvo in * .
V primeru tehničnih težav si dopuščamo pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.
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